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Srdecné vds zvu na prijemné setkdni, kde si povime:
Jak se dozit vyssiho véku ve zdravi a bez bolesti.

Jak udrzovat své télo v kondici.
Jak zvladat chuté na sladké a mnoho dalsiho.

Nase télo i nds mozek jsou stvoreny pro zmeénu.

Zdravy zZivolnistyl & nalezeni rovnovahy
WORKSHOP 7.¥ijna 2022
19.00 - 20.30 hod

ndadherné prostory ZROZENI K POHYBU
v Mnisku pod Brdy, Ke skole 1389

cena: 450 K¢
prihlasky na : hamplovakajo@seznam.cz / 702097161

www.karolinahamplova.cz



