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NAPRIM SE
4. TYDEN
DEN UROVEN SPLNENO
Pondéli 3
Utery 2
Streda 3
Ctvrtek 2
Pdtek 3
Sobota 2
Nedéle 3
| N

® 25x uvolnéni pdnve
® 2 minuty opora hrudniku.
® 30x dech.
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